
በዩኬ  ውስጥ  የበጎ  ፈቃደኝነት
መግቢያ
Image
A person taking part in a community art project 

ይህ  የመረጃ  ወረቀት  በዩኬ  ውስጥ  በጎ  ፈቃደኝነትን  በተመለከተ  እርስዎን
ለመረዳት  እና  ምርጫዎችን  ለማድረግ  ከተነደፉ  አራት  የተተረጎሙ  ምንጮች  ውስጥ
አንዱ  ነው።

በጎ  ፈቃደኝነት  ምንድን  ነው ?

በመላው  ዓለም  ዙሪያ  ሰዎች፣  ድርጅቶች  እና  መንግስታት  በሚያስቡበት  እና  በበጎ
ፈቃደኝነት  በሚለማመዱበት  መንገድ  ላይ  ሰፊ  ልዩነቶች  አሉ።

በዩኬ  ውስጥ፣  ለአንድ  ግለሰብ፣  ማህበረሰብ  ወይም  በምንኖርበት  አለም  ላይ  በጎ
ለውጥ  ለማምጣት  ያለመ  ክፍያ  የማይጠየቅበት  ነገር  ለመስራት  ከመረጡ፣  ይህ
እንደ  በጎ  ፈቃደኝነት  ይቆጠራል።

በጎ  ፈቃደኛ  መሆን  እችላለሁ ?

አዎ ! ማንም  ሰው  በጎ  ፈቃደኛ  ሊሆን  ይችላል።  በዩናይትድ  ኪንግደም  ውስጥ
የሚኖሩ  ብዙ  ሰዎች  በሕይወታቸው  ውስጥ  በሆነ  ወቅት  ማህበረሰቦችን
እንዲሁምፕሮጀክቶችን  ለመደገፍ  በጎ  ፈቃደኛ  ናቸው።

ጥገኝነት  እየፈለጉ  ከሆነ  በበጎ  ፈቃደኝነት  መስራት  ይችላሉ
የስደተኛ  ሁኔታ  ካለዎት  በበጎ  ፈቃደኝነት  መስራት  ይችላሉ
ጥቅማ  ጥቅሞችን  የሚጠይቁ  ከሆነ  በበጎ  ፈቃደኝነት  መስራት  ይችላሉ

ለምን  በበጎ  ፈቃደኝነት  እሰራለሁ ?

በማህበረሰብዎ  ውስጥ  ለውጥ  በሚያመጣ  ቡድን  አባል  ለመሆን  በጎ  ፈቃደኛ  መሆን
ይፈልጉ  ይሆናል።  በተጨማሪም፣  በጥሩ  በጎ  ፈቃደኝነት  ዕድል  ውስጥ  ከተሳተፉ፣
ጓደኞች  ማፍራት፣  ከአካባቢያዊ  አካባቢዎች  እና  ባህሎች  ጋር  መገናኘት  እና



ክህሎቶችን  እና  ልምዶችን  ማሳደግም  ይችላሉ።  የበጎ  ፈቃደኝነት  ስራ  የኑሮዎን
ጥራት፣  የደህንነት  ጤንነት  እና  ስራን  የማረጋገጥ  ችሎታን  ለማሻሻል  ይረዳል።
ለበለጠ  መረጃ  የኛን  የመረጃ  ወረቀት  'በዩኬ  ውስጥ  ጥሩ  በጎ  ፈቃደኛ  ለመሆን
ማቀድ ' ይመልከቱ።

በዩናይትድ  ኪንግደም  ውስጥ  በጎ  ፈቃደኝነት  ታሳቢ
የማይደረገው  ለምንድን  ነው ?

ብዙውን  ጊዜ  የሚከፈልበት  ስራ  ላይ  እየሰሩ  ከሆነ  ግን  ደግሞ  በነጻ  ወይም
ለሌሎች  ጠቃሚ  ጥቅሞች  እየሰሩ  ከሆነ
ያለ  ደመወዝ  እንዲሰሩ  ከተገደዱ
የቅርብ  የቤተሰብ  አባል  ወይም  ንግድን  ለመርዳት  አንድ  ነገር  እያደረጉ
ከሆነ
ክፍያ  ያልተቀበሉባቸውን  የስራ  ልምዶችን  ወይም  የስራ  ልምድ  ምደባዎችን
እየሰሩ  ከሆነ።

በበጎ  ፈቃደኝነት  መስራት  የምችለው  የት  ነው ?

መንግስታዊ  ባልሆኑ  ድርጅቶች  (መንግስታዊ  ያልሆኑ  ድርጅቶች )፣  ቡድኖች  እና
ተቋማት  ውስጥ  በርካታ  የበጎ  ፈቃድ  አገልግሎት  እድሎች  አሉ።  ይህ
የሚያጠቃልለው፦

በኪነጥበብ  እና  ባህል፣  ስፖርት፣  ጤና  እና  ማህበራዊ  እንክብካቤ፣
ትምህርት፣  ወጣቶች  እና  ማህበረሰብ  ልማት፣  አካባቢ፣  ተፈጥሮ  እና
የእንስሳት  ድርጅቶች፣  የድንገተኛ  አገልግሎቶች፣  የፖሊስና  የታጠቁ
ኃይሎች  የበጎ  ፈቃደኝነት  እድሎች።
ከተወሰኑ  ቡድኖች  ጋር  በፈቃደኝነት  የማገልገል  እድሎች፣  ለምሳሌ
ከአረጋውያን  ጋር  ወይም  የስደት  አጋጣሚ  ካላቸው  ሰዎች  ጋር።
በአንድ  የተወሰነ  ጉዳይ  ላይ  የበጎ  ፈቃደኝነት  እድሎች  ለምሳሌ፦  ድህነት፣
መኖሪያ  ቤት፣  የጤና  ሁኔታ  ወይም  ዲጂታል  ማግለል።  
የበጎ  ፈቃደኞች  ችሎታዎች  እድሎች  ለምሳሌ፦  ንድፍ፣  ማሽከርከር፣  ሂሳብ፣
አይቲ፣  መተርጎም፣  ጤና  ወይም  ማስተማር።  እንዲሁም  ከጎረቤቶች  ወይም
ከማህበረሰቡ  ውስጥ  ጉዳዮችን  ወይም  ፍላጎቶችን  ከሚያስቡ  ሌሎች  ሰዎች  ጋር
ተሰባስበው  መደበኛ  ባልሆነ  መንገድ  መሳተፍን  ይመርጡ  ይሆናል።



ያሉዎት  እድሎች  በሚኖሩበት  ቦታ  መስረት  ሊለያዩ  ይችላሉ።  በቅርብ  ጊዜ  የርቀት
እና  የኦንላይን  በጎ  ፈቃደኝነት  ብቅ  ማለት  ሰፋ  ያሉ  እድሎችን  ሊከፍትልዎ
ይችላል።

መደበኛ  የበጎ  ፈቃድ  አገልግሎት

መደበኛ  የበጎ  ፈቃደኝነት  እድሎች  በጎ  ፈቃደኞች  በተለየ  መንገድ  የተወሰኑ
ተግባራትን  እንዲያከናውኑ  ስልጠና  እንዲሰጣቸው  እና  እንዲደገፉ፣  አንድ
ድርጅት  ግቡ  ላይ  እንዲደርስ  ለማገዝ።

በመደበኛ  ሚና፣  እርስዎ  የሚተዳደሩት  በበጎ  ፈቃደኝነት  ስራ  አስኪያጅ  ነው፣
እናም  ከተቀላቀሉት  የስራ  ባልደረቦችና  ሌሎች  በጎ  ፈቃደኞች  ጋር  በፈቃደኝነት
ፈቃደኞች  ሊሆኑ  ይችላሉ።  ማድረግ  የሚችሉት  እና  የማይችሉት፣  እና  ፕሮጀክቱ
እንዴት  እንደሚተዳደር  የድርጅቱ  ግዴታዎች፣  ፖሊሲዎች  እና  ለገንዘብ  ሰጪዎች፣
የፕሮጀክት  አጋሮች  እና  ማህበረሰቦች  የገቡት  ማንኛውም  ቃል  ኪዳን  ተጽእኖ
ይኖረዋል።  በዚህ  የተነሳ  መሳተፍ  ከፈለጉ  የበጎ  ፈቃደኝነት  ስምምነት  ወይም
የስነምግባር  ደንብ  መፈረም  ያስፈልግዎታል።  ይህ  ውል  አይደለም።

ድርጅቶች  ብዙውን  ጊዜ  እነዚህን  እድሎች  ያስተዋውቃሉ  እና  እንዲያመለክቱ
ይጋብዙዎታል፣  ብዙ  ጊዜ  በማመልከቻ  ቅጽ  ወይም  በተቀዳ  ቪዲዮ።  ከማመልከቻ
በኋላ፣  ለቃለ  መጠይቅ  ሊጋበዙ  የሚችሉ  ሲሆን  'የጀርባ  ቼኮች ' እንዲስማሙ
ይጠየቃሉ  (የእኛን  የመረጃ  ወረቀት  'የማጣራት  መግቢያ ' ላይ  ይመልከቱ )።

ሚናው  ከተሰጥዎት  ሁሉም  ነገር  እንዴት  እንደሚሰራ  የሚያብራራ  አጠቃላይ
ግንዘቤ  ማስጨበጫ  ሊጠብቁ፣  እና  ለጉዞ፣  ለመዝናናት  እና  ለማንኛቸውም
አስፈላጊ  መሳሪያዎችን  ለመሸፈን  ገንዘብ  እንደሚገኝ  ሊጠብቁ  ይችላሉ።  እርስዎ
መሳተፍ  እንደሚችሉ  ለማረጋገጥ  የሚገኙ  ግብዓቶች  ሊኖሩ  ይችላሉ፤  ለምሳሌ
ድርጅቱ  የልጆች  እንክብካቤ  ወጪዎችን  ወይም  የውሂብ  ወጪዎችን  መሸፈን  ይችል
ይሆናል።  ቀጣይነት  ያለው  ድጋፍ  እና  ስልጠና  እና  የበጎ  ፈቃደኞች
አስተዳዳሪዎችን  እንደ  ዳኝነት  ለወደፊት  ስራ  እና  ሌሎች  ዓላማዎች  የመጠቀም
ችሎታን  ሊጠብቁ  ይችላሉ።

ድርጅቶችና  ባለስልጣናት  መደበኛ  የበጎ  ፈቃድ  እድሎችን  ለመፍጠር  ብዙ
የተለያዩ  ምክንያቶች  አሏቸው።  እድል  የሚፈጠርባቸው  ምክንያቶች  በበጎ
ፈቃደኝነት  ልምድ  ላይ  ከፍተኛ  ተጽዕኖ  ሊያሳድሩ  ይችላሉ።  ለምሳሌ  ያህል፣
አንድ  ድርጅት  ሊያደርገው  የሚችለውን  ለማራዘም  በተፈጠረው  ፕሮጀክት  ውስጥ
በበጎ  ፈቃደኝነት  ከሰሩ፣  በዋናነት  ለሚሳተፉ  በጎ  ፈቃደኞች  ጥቅም  ተብሎ
ከተዘጋጀው  ፕሮጀክት  የተለየ  ስሜት  ይኖረዋል።



መደበኛ  ያልሆነ  በጎ  ፈቃደኝነት

ሰዎች  ከጓደኞቻቸው፣  ከጎረቤቶቻቸው  ወይም  ከእምነት  እና  ከማህበረሰብ  ቡድኖች
ጋር  እርስ  በርስ  ለመደጋገፍ  እና  ችግሮችን  ለመፍታት  ሲንቀሳቀሱ  ይህ  ብዙውን
ጊዜ  እንደ  'መደበኛ  ያልሆነ  በጎ  ፈቃደኛነት ' የሚወሰድ  ነው።

በራሳቸው  ማህበረሰቦች  ውስጥ  ወይም  ባነሰ  መደበኛ  መንገድ  በፈቃደኝነት
የሚሰሩ  ሰዎች  እራሳቸውን  እንደ  በጎ  ፈቃደኞች  የመለየት  እድላቸው  አነስተኛ
ሲሆን  የተመቻቸላቸውን  ድርሻ  የመጠቀም  እድላቸው  አነስተኛ  ነው፣  ወይም  '
በማህበረሰቡ  ውስጥ  መሳተፍን '፣  'መርዳት '፣  'የጋራ  መረዳዳትን  አድርግ '፣  ወይም  '
በአንድነት  እርምጃ  ውሰድ ' የመሳሰሉ  የሚሰሩትን  በተግባር  የሚገልፅ  እንደሆነ
ይሰማቸዋል።

መደበኛ  ያልሆነ  በጎ  ፈቃደኝነት  የጋራ  ችግሮችን  ለመፍታት  በማህበረሰባቸው
ውስጥ  የሚገኙ  ግብዓቶችን  በመጠቀም  አብረው  ከሚሰሩ  ሰዎች  ነው።

በታሪክ  እንደ  ኮቪድ  ባሉ  በችግር  ጊዜ  ካልሆነ  በስተቀር፣  ባለስልጣናት  እና
ገንዘብ  ሰጪዎች  መደበኛ  ካልሆኑ  በጎ  ፈቃደኞች  ተለይተው  ይሰራሉ።  መደበኛ
ያልሆኑ  በጎ  ፈቃደኞች  መልካም  ነገር  ሲያደርጉ  በሚታዩበት  ጊዜ፣  ብዙ  ጊዜ  ይፋዊ
ድርጅት  ለመሆን  እርምጃዎችን  እንዲወስዱ  ይበረታታሉ።  ለአንዳንድ  ቡድኖች
ይህን  ለውጥ  ማድረጉ  በእርግጥም  ይሰራል፣  ለሌሎች  ግን  ይህ  በጣም  ብዙ  ጊዜ  እና
ጉልበት  ይጠይቃል፣እናም  የፕሮጀክታቸውን  ስር  መሰረቶች፣  ባህልና  እሴቶች
ማበላሸት  ማለት  ሊሆን  ይችላል።

መደበኛ  ባልሆነ  በጎ  ፈቃደኝነት  ላይ  የተሰማሩ  ሰዎች  ለማህበረሰባችን  ከፍተኛ
አስተዋፅዖ  ሲያደርጉ፣  መደበኛ  ያልሆኑ  በጎ  ፈቃደኞች  በመደበኛ  የበጎ  ፈቃድ
አገልግሎት  ከሚሳተፉ  በጎ  ፈቃደኞች  ጋር  ተመሳሳይ  ጥቅማጥቅሞችን  አያገኙም
አሊያም  በስልጠና  እና  ልማት፣  ማጣቀሻዎች፣  ወጪ  መሸፈኖች፣  ሽልማቶች  እና
ሌሎችም  ተመሳሳይ  ድጋፍ  አያገኙም።

የኖርኩትን  ተሞክሮ  ማጋራት

የተለየ  የህይወት  ልምድ  ያለው  ሰው  እንደመሆንዎ  እውቀትዎን  ማጋራት  እንደ  በጎ
ፍቃደኛ  ወይም  እንደ  ተከፋይ  አማካሪ  ሊደረግ  ይችላል።

ለምሳሌ፦  ወደ  ዩናይትድ  ኪንግደም  እንደመጣ  ሰው  የህዝብ  ማመላለሻን  የመጠቀም
ልምድ  ካለዎት፣  የትራንስፖርት  እቅድ  አውጪዎችን  የተሻለ  ስራ  ለመስራት



የሚያግዝ  ብዙ  እውቀት  ይኖርዎታል።  በማንነትዎ  እና  ባጋጠሙዎት  ልምዶች
የተነሳ  ሌሎች  ሰዎች  የማይችሉትን  ልዩ  ጉዳዮችን፣  ፈተናዎችን  ወይም  እድሎችን
መለየት  ይችሉ  ይሆናል።

ይህን  እንቅስቃሴ  ለመግለፅ  እንደ  ‘ተሳትፎ ’፣  ‘አብሮ  ማምረት ’፣  ‘ድምፅ  ማግኘት ’
ወይም  ‘ተፅእኖ  መፍጠር ’ ያሉ  ቃላትን  ሊሰሙ  ይችላሉ።  በዚህ  ሁኔታ  ውስጥ  ያሉ
ሰዎች  አንዳንድ  ጊዜ  'እንደ  በተሞክሮ  ሊቃውንት ' ይባላሉ።

ይህም  ከአብዛኛዎቹ  የበጎ  ፈቃደኝነት  ስራዎች  በጣም  የተለየ  ነው  ምክንያቱም
በአገልግሎቶች  ምን  እና  ለምን  እና  እንዴት  እንደሚሰሩ  ላይ  ተጽእኖ  ለማድረግ
እና  ለመምራት  በተሞክሮዎ  የተገኘውን  እውቀት  መስጠትን  ያካትታልና።  ለበለጠ
መረጃ  ‘ተሳትፎ  ምንድን  ነው ’ የሚለውን  የእኛን  የመረጃ  ሉህ  ይመልከቱ።

በዩናይትድ  ኪንግደም  ውስጥ  የበጎ  ፈቃደኝነት  አጭር  ታሪክ

ይህ  ክፍል  የበጎ  ፈቃድ  አገልግሎት  እንዴት  እንደተሻሻለ  እንዲረዱ  ለመርዳት
የታሰበ  ነው።  ሰዎች  በበጎ  ፈቃደኝነት  ላይ  ያላቸውን  አመለካከት  እና  ስሜት
ከመረዳት  አንጻር  እንዲሁም  አንዳንድ  የበጎ  ፈቃደኝነት  አመለካከቶችና
ትችቶችን  ለመረዳት  ለእርስዎ  ትኩረት  ሊሰጥ  ይችላል።  በበጎ  ፈቃደኝነት
እንዴት  እንደሚሳተፉ  በቀጥታ  መረጃ  ማግኘት  የሚፈልጉ  ከሆነ፣  እባክዎ  ሌሎች
የመረጃ  ወረቀቶቻችንን  'በዩኬ  ውስጥ  ጥሩ  በጎ  ፈቃደኛ  ለመሆን  ማቀድ ' እና  '
የማጣራት  መግቢያ 'ን  ይመልከቱ፣  እነሱ  የበለጠ  ተግባራዊ  ናቸው።

በታሪክ፣  ልክ  እንደሌሎች  አገሮች  ሁሉ፣  በዩናይትድ  ኪንግደም  ውስጥ  ያሉ  ሰዎች
መንግሥት  እና  የአካባቢው  ባለስልጣናት  የማያሟሉትን  ፍላጎቶች  ለማሟላት  እና
በማህበረሰባቸው  እና  በአካባቢያቸው  ላይ  ተጨማሪ  ነገር  ለመጨመር  በአንድነት
ተሰብስበዋል።

ይህ  የበጎ  ፈቃድ  አገልግሎት  ብዙ  የባለስልጣናትን  ስራ  ያስመሰገነ  ቢሆንምተራ
ሰዎች  ከሌሎች  ጋር  በመደራጀት  ለለውጥ  ዘመቻ  ሲያደርጉ  ወይም  ችግሮችን
ለመፍታት  ራሳቸውን  የቻሉ  መንገዶችን  በመፍጠር  የረዥም  ጊዜ  ታሪክ  አለ።

ዛሬ  ላይ  ምክር  ቤቶች  እና  መንግስት  ጠቃሚ  ተግባራትን  እና  አገልግሎቶችን
ለማቅረብ  በበጎ  ፈቃደኞች  ላይ  መተማመን  እና  እንደ  ኦሊምፒክ  ያሉ  ትልልቅ
ዝግጅቶችን  ማድረግ  የተለመደ  ነው።

እንዲሁም  በጎ  ፈቃደኝነትን  በሀኪሞች  እና  በድጋፍ  ሰጪዎች  መታዘዝ  የተለመደ
እየሆነ  የመጣ  ሲሆን  ይህም  ሰዎች  የስራ  እድልን፣  ማህበራዊ  ትስስርን  እና  ጤናን



እና  ደህንነትን  የሚያሻሽሉበት  መንገድ  ነው።

ከዚህ  ባለፈ  ብዙ  ድርጅቶች  ነፃ  ጊዜ፣  ነፃ  ምርጫ  እና  ግብዓቶች  ላሏቸው  ሰዎች
በተሻለ  ሁኔታ  የሚሰሩ  የበጎ  ፈቃድ  እድሎችን  ፈጥረዋል።  ይህም  ጥቂት  ግብዓቶች
ላሏቸው  ወይም  በጊዜያቸው  ብዙ  ጫና  ያላቸው  ሰዎች  የበጎ  ፈቃድ  አገልግሎት
እንዲሰጡ  እና  ተጠቃሚ  እንዲሆኑ  አድርጓል።  አሁን  ላይ  ከተለያዩ  አስተዳደግ
በመጡ  ሰዎች  ግብአት  እና  አመራር፣  ብዙ  የበጎ  ፈቃደኞች  ድርጅቶች  ደህንነታቸው
የተጠበቀ፣  የበለጠ  ተደራሽ  እና  ለመቀላቀል  ይበልጥ  ማራኪ  የሆኑ  የበጎ  ፈቃድ
እድሎችን  እየፈጠሩ  ነው።

በሚቀጥሉት  አመታት  በዩዩናትድ  ኪንግደም፣  በጎ  ፈቃደኞች  በአስፈላጊ
አገልግሎቶች  ላይ  እንዲረዱና  በማህበረሰባችን  ውስጥ  ታዳጊ  ፍላጎቶችን
ለማሟላት  ተደጋጋሚ  እና  ብዙ  ጥሪ  ሊደረግላቸው  ይችላል።  ይህ  የበጎ  ፈቃደኝነት
ሰዎች  ሊሳተፉበት  እና  ሊጠቀሙባቸው  በሚችሉት  አይነቶች  ውስጥ  ብዙ  ልዩነት
እንዲኖር  ያደርጋል።

መስራት  ለማይችሉ  ጥገኝነት  ለሚጠይቁ  ሰዎች  እና  በዩናይትድ  ኪንግደም  ውስጥ
ኑሮን  ለማመቻቸት  ለሚሰሩ  ሰዎች  እነዚህ  አዳዲስ  የበጎ  ፍቃድ  አገልግሎት
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