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A person taking part in a community art project 

کرد رد امش هب کمک یارب هک تسا هدشهمجرت عبنم راهچ زا یکی یتاعلاطا هگرب نیا
 یارب یریگمیمصت و موهفم

.تسا هدش هیهت ایناتیرب رد هنابلطواد تیلاعف

؟تسیچ هنابلطواد تیلاعف

و هنابلطواد تیلاعف هب تبسن اهتلود و اهنامزاس ،دارفا رکفت رد یدایز یاهتوافت
رسارس رد اهنآ نداد ماجنا شور

.دراد دوجو ناهج
،راک نآ زا فده و دیهد ماجنا لوپ تفایرد نودب ار یراک دینک باختنا رگا ،ایناتیرب رد

کی یارب تبثم یرییغت داجیا
رظنرد هنابلطواد ت یلاعف نآ ،مینکیم یگدنز نآ رد هک دشاب ییایند ای عامتجا ،درف

.دوشیم هتفرگ

؟موش بلطواد مناوتیم ایآ

یگدنز ایناتیرب رد هک یدارفا زا یدایز دصرد .دنوش بلطواد دنناوتیم همه !هلب
،ناشیگدنز زا یعطقم رد دننکیم

 .دنهدیم ماجنا هنابلطواد تیلاعف ،اههژورپ و عماوج زا تیامح یارب

دیشاب هتشاد هنابلطواد تیلاعف دیناوتیم ،دیشاب یگدنهانپ یضاقتم رگا
دیشاب هتشاد هنابلطواد تیلاعف دیناوتیم ،دیشاب هدنهانپ رگا

هتشاد هنابلطواد تیلاعف دیناوتیم ،دیشاب ییاهتدعاسم هدننکتفایرد رگا
دیشاب

؟مهد ماجنا هنابلطواد تیلاعف ارچ

امش هعماج رد یتوافت هک دیشاب یمیت زا یشخب ات دیوش بلطواد دیهاوخب دیاش
رد رگا ،نیاربهولاع .دنکیم داجیا

اب ،دینک ادیپ یناتسود دیناوتیم ،دیبای روضح یبوخ هنابلطواد تیلاعف تصرف



فلتخم یاهگنهرف و یلحم قطانم
هجوتم تسا نکمم نینچمه .دینک بسک هبرجت و تراهم و دینک رارقرب طابترا

،یگدنز تیفیک هنابلطواد تیلاعف هک دیوش
تاعلاطا بسک یارب .دشخبیم دوبهب ناتیارب ار راک نیمضت ییاناوت و تملاس

ام یتاعلاطا هگرب هب ،رتشیب
 .دینک هعجارم »ایناتیرب رد بولطم هنابلطواد تیلاعف یارب یزیرهمانرب«

هتخانش هنابلطواد تیلاعف ناونعهب ایناتیرب رد یزیچ هچ
؟دوشیمن

نآ امش اما تسا هارمه لوپ تخادرپ اب الومعم هک دینک شقن یافیا یلغش رد رگا
دیهد ماجنا یرگید شزرااب یایازم یارب ای ناگیار ار
دینک راک دزمتسد تفایرد نودب دیوش روبجم رگا

یراکوبسک ای هداوناخ زا یکیدزن وضع هب کمک دیهدیم ماجنا هک یراک زا فده رگا
دشاب انشآ

یراک هبرجت بسک یارب ای دزمتسد نودب یزومآراک هرود رد امش تیلاعف رگا
.دشاب

؟موش بلطواد مناوتیم اجک

و اههورگ، NGO)( یتلودریغ یاهنامزاس رد هنابلطواد تیلاعف یارب یدایز یاهتصرف
نیا .دراد دوجو تاسسؤم

:تسا ریز دراوم لماش اهتصرف

و تملاس ،شزرو ،گنهرف و رنه هنیمزرد هنابلطواد تیلاعف یارب تصرف
هژیو یاهنامزاس ،تسیزطیحم ،هعماج و ناناوج شرورپ ،لیصحت ،یعامتجا تبقارم

.حلسم یاهورین و سیلپ ،یرارطضا تامدخ ،تاناویح و تعیبط
دارفا رانک رد ،الاثم ،صاخ یاههورگ رانک رد هنابلطواد تیلاعف یارب تصرف

.ترجاهم هنیشیپ اب دارفا ای نسم
،نکسم ،رقف ،الاثم ،صوصخهب یعوضوم رد هنابلطواد تیلاعف یارب تصرف

.لاتیجید تازیهجت هب یسرتسد مدع ای یرامیب
،یگدننار ،یحارط ،الاثم ،اهتراهم هب هطوبرم هنابلطواد تیلاعف یارب تصرف

تسا نکمم نینچمه .شزومآ ای تشادهب ،همجرت ،تاعلاطا یروانف ،یرادباسح
دزن ییامهدرگ اب دیاش ،دینک شقن یافیا یمسر رتمک یتروصهب دیهد حیجرت

.دنهدیم تیمها هعماج یاهزاین ای تلاکشم هب هک یرگید دارفا ای ناگیاسمه



توافتم ناتیگدنز لحم هلمجزا یلماوع ساسارب دناوتیم امش سرتسدرد یاهتصرف
تیلاعف ناکما ریخا روهظ .دشاب

هب امش یارب ار اهتصرف زا یرتعیسو فیط دناوتیم نیلانآ و رودهارزا هنابلطواد
.دروایب ناغمرا

یمسر هنابلطواد تیلاعف

ماجنا یارب نابلطواد زا تیامح و شزومآ لماش هنابلطواد تیلاعف یمسر یاهتصرف
یاهویشهب صاخ یفیاظو نداد

.تسا اهنامزاس صخشم فده ققحت هب کمک یارب صاخ

رد تسا نکمم ای دیتسه هنابلطواد تیلاعف ریدم تیریدم تحت امش ،یمسر شقن رد
 ناراکمه زا یبیکرت میت رانک

دیهد ماجنا دیناوتیمن و دیناوتیم هچنآ .دینک تیلاعف نابلطواد رگید و ریگبقوقح
ریثأتتحت هژورپ تیریدم هوحن و

،هجدوب ناگدننکنیمأت لابقرد نامزاس هک تسا یدهعت هنوگره و اهتسایس ،فیاظو
 رد .دراد عماوج و هژورپ ناکیرش

همانقفاوت دیاب ،دیشاب هتشاد تکراشم یاهژورپ نینچ رد دیهاوخب رگا ،هجیتن
فیاظو حرش هماننییآ ای هنابلطواد تیلاعف

.دوشیمن باسح دادرارق ،هماننییآ ای همانقفاوت نیا .دینک اضما

اهنآ یارب دننکیم توعد امش زا و دننکیم غیلبت ار اهتصرف نیالومعم اهنامزاس
طبض ای تساوخرد مرف قیرطزا

زا و دیوش توعد هبحاصم هب تسا نکمم ،تساوخرد هئارا زادعب .دیهد تساوخرد ویدیو
اب دوشیم هتساوخ امش

یسررب هگرب رد هدشهئارا تاعلاطا هب( دینک تقفاوم »هنیشیپ یسررب«
.)دینک هعجارم هنیشیپ

هک یعماج همدقم دیشاب هتشاد راظتنا دیناوتیم دوش داهنشیپ امش هب یشقن رگ
 راک هنوگچ زیچ همه دهدیم حیضوت

،رفس هنیزه ششوپ یارب یلوپ دیشاب هتشاد راظتنا و ،دینک تفایرد دنکیم
ناترایتخارد زایندروم تازیهجت و ییاریذپ

تکراشم زا نانیمطا لوصح یارب یعبانم تسا نکمم ،نینچمه .دریگب رارق الاثم
، ،دریگب رارق ناتسرتسدرد امش

دیناوتیم .دنک ناربج ار هداد هنیزه ای کدوک زا تبقارم هنیزه تسا نکمم نامزاس
شزومآ و تیامح تفایرد راظتنا



یارب یفرعم ناونعهب هنابلطواد تیلاعف ناریدم هب هعجارم ناکما و ،رتشیب
.دیشاب هتشاد ار رگید فادها و هدنیآ لاغتشا

هنابلطواد تیلاعف یاهتصرف داجیا یارب یفلتخم و دایز لیلد تاماقم و اهنامزاس
لابندهب هک یلیلد .دنراد یمسر

رب یهجوتلباق ریثأت دناوتیم دوشیم قلخ یتصرف اهنآ یارب یاهژورپ رد رگا الاثم
، .دشاب هتشاد هنابلطواد تیلاعف

دهاوخ یاهژورپ زا توافتم ییاوهولاح ،دیوش بلطواد نامزاس کی تامادقا هنماد شرتسگ
هب لوا هجرد رد هک تشاد

.تسا هدش یحارط هدننکتکراشم نابلطواد عفن

یمسرریغ هنابلطواد تیلاعف

،ناتسود اب تلاکشم هب یگدیسر ای رگیدکی زا تیامح یارب دارفا هک یماگنه
ای یبهذم یاههورگ ای ناگیاسمه

هدید »یمسرریغ هنابلطواد تیلاعف« ناونعهب بلغا ،دننکیم یراکمه یعامتجا
.دوشیم

دراد لامتحا رتمک ،دنوشیم بلطواد یمسر رتمک یاهشور هب ای دوخ عماوج رد هک یدارفا
رظنرد بلطواد ار دوخ

هدافتسا »منکیم ادیپ یبوخ ساسحا راک نیا نداد ماجنا اب« ترابع زا الامتحا
و دنریگب روطهب ار ناشتیلاعف ای دننکیم

ای »لباقتم کمک« ،»ندرک کمک« ،»هعماج رد تکراشم« لثم یتارابع اب رتهژیو
فیصوت »یگتسبمه نداد ناشن«

.دننکیم
هب یگدیسر یارب هعماج زا یعبانم زاهدافتسااب دارفا یراکمه لوصحم الومعم

یمسرریغ هنابلطواد تیلاعف تلاکشم
.تسا کرتشم

نابلطواد زا ازجم تروصهب هیامرس ناگدننکنیمأت و تاماقم ،یخیرات تروصهب
 رد زجهب ،دننکیم تیلاعف یمسرریغ

یمسرریغ نابلطواد دوش ساسحا هاگره .انورک/دیووک یریگهمه دننام ینارحب طیارش
،دنهدیم ماجنا یهجوتلباق راک

.دنوش لیدبت یمسر ینامزاس هب یلحارم ندرک یط اب دنوشیم قیوشت بلغا ااعقاو
رثؤم رییغت نیا اههورگ یخرب یارب

رایسب یژرنا و نامز دنمزاین تسا نکمم رییغت نیا رگید یاههورگ یارب اما ،تسا
یانعمهب دناوتیم هک دشاب یدایز



.دشاب هژورپ نآ یاهشزرا و بادآ ،اههشیر نتخادنا رطخهب

هب یهجوتلباق یاهکمک یمسرریغ هنابلطواد تیلاعف رد ریگرد دارفا هک یلاح رد
نابلطواد ،دننکیم ام عماوج

ای یمسر هنابلطواد یاهتیلاعف رد لاعف نابلطواد هباشم یایازم زا بلغا یمسرریغ
رظن زا یتیامح حطس نامه

.دنوشیمن دنمهرهب رگید دراوم و شاداپ ،اههنیزه ششوپ ،فرعم ،شرورپوشزومآ

مایگدنز هبرجت نتشاذگ کارتشاهب

مه دناوتیم صاخ هتسیز هبرجت اب یدرف ناونعهب ناتهبرجت نتشاذگ کارتشاهب 
تروصهب مه و هنابلطواد تروصهب

.دوش ماجنا یلوپ هرواشم

متسیس زا هدافتسا هبرجت تسا هدمآ ایناتیرب هب هک یدرف ناونعهب رگا ،الاثم
شناد ،دیشاب هتشاد ار یمومع لقنولمح

نکمم .دنک کمک لقنولمح متسیس نازیرهمانرب دوبهب هب دناوتیم هک دیراد یدایز
و دیتسه هک یسک رطاخهب تسا

ییاسانش ار ییاهتصرف ای اهشلاچ ،صاخ تلاکشم دیناوتب دیاهتشاد هک یاهبرجت
.دنناوتیمن نارگید هک دینک

ای »نداد رظن« ،»کرتشم دیلوت« ،»تکراشم« دننام ییاهترابع تسا نکمم
تیعقوم نیا رد دارفا .دیونشب تیلاعف نیا فیصوت یارب ار »یراذگریثأت«

.دنوشیم هدیمان »هبرجت ساسارب سانشراک« تاقوایهاگ

صصخت هئارا لماش اریز تسا هنابلطواد یاهتیلاعف رگید زا توافتم الاماک
ماجنا تامدخ هچنآ رب یراذگریثأت و تیاده دروم نیا یارب امش هبرجت زا هدمآتسدهب
هب ،رتشیب تاعلاطا بسک یارب .دوشیم دنهدیم ماجنا ار نآ هنوگچ و ارچ و دنهدیم

.دینک هعجارم »تسیچ تکراشم« ام یتاعلاطا هگرب

ایناتیرب رد هنابلطواد تیلاعف زا یهاتوک هقباس

یاهتیلاعف ندرک ادیپ لماکت یگنوگچ اب ار دارفا میراد دصق ،شخب نیا رد
دناوتیم هچخیرات نیا .مینک انشآ هنابلطواد

یاهتیلاعف هب تبسن دارفا ساسحا و شرگن اب ار امش اریز دشاب باذج ناتیارب
دنکیم کمک و دنکیم انشآ هنابلطواد

هنابلطواد یاهتیلاعف هب هک ار یتاداقتنا و اههشیلک زایخرب ا تاعلاطا هب ام



یقتسم دیراد لیامت رگا .دینک کرد دوشیم
یاههگرب رگید هب اافطل ،دیورب هنابلطواد یاهتیلاعف رد تکراشم هوحن هب طوبرم

یارب یزیرهمانرب« ام یتاعلاطا
هک »هنیشیپ یسررب رب یاهمدقم« و »ایناتیرب رد بولطم هنابلطواد تیلاعف

.دینک هعجارم دنتسه رتیدربراک

ندرک فرطرب یارب ایناتیرب رد دارفا ،رگید یاهروشک دننام ،یخیرات ظاحل هب
تاماقم و تلود طسوت هک ییاهزاین

،دوخ تسیزطیحم و عماوج هب رتشیب یزیچ ندوزفا یارب و دنوشیمن فرطرب یلحم
.دناهدمآ مهدرگ

یبایزرا تبثم ار تاماقم راک هنابلطواد یاهتیلاعف نیا زا یرایسب هک یلاحرد
زا زین یاینلوط هقباس ،دننکیم

لقتسم یاهیژتارتسا یحارط ای رییغت داجیا یاهرازراک یارب یداع دارفا یهدنامزاس
.دراد دوجو تلاکشم لح یارب

نکمم و مهم تامدخ و اهتیلاعف هئارا یارب تلود و اهاروش هک تسا لومعم یرما ،هزورما
یرازگرب نتخاس

.دنشاب یکتم هنابلطواد یاهتیلاعف رب کیپملا نوچ یگرزب یاهدادیور

ناونعهب یعامتجا ناراکددم و ناکشزپ یوسزا هنابلطواد تیلاعف داهنشیپ نینچمه
 ،لاغتشا لیسناتپ دوبهب یارب یهار

.تسا هدش جیار یاهدنیازف روطهب ،دارفا یتسردنت و تملاس و یعامتجا طابترا

هک دناهدرک داجیا یاهنابلطواد تیلاعف یاهتصرف یدایز یاهنامزاس ،هتشذگ رد
یاراد دارفا اب ار درکلمع نیرتهب

یاهتیلاعف زا ندرب هرهب و تکراشم لیلدنیمههب .دراد دازآ عبانم و باختنا ،تقو
عبانم هک یدارفا یارب هنابلطواد

و دروخزاب اب ،نونکا .تسا هدش راوشد دنراد یرتشیب ینامز یاهتیدودحم و رتدودحم
یاههنیشیپ اب دارفا یربهر

قلخ یاهنابلطواد تیلاعف یاهتصرف هنابلطواد یاهنامزاس زا یرایسب ،فلتخم
رتریذپسرتسد و رتنمیا هک دننکیم

.دنراد تکراشم یارب یرتشیب تیباذج و تسا

یرتشیب و رتشیب نابلطواد ،ایناتیرب رد یتآ یاهلاس رد هک دراد دوجو لامتحا نیا
و یرورض تامدخ هب کمک یارب

عاونا رد دایز عونت هب عوضوم نیا .دنوش هدناوخارف ام عماوج رد روهظون یاهزاین عفر
دوشیم رجنم یبلطواد دارفا



.دنربب هرهب تکراشم نیا زا و دنشاب هتشاد تکراشم دنناوتیم هک

یارب هک یدارفا یارب و دننک راک دنناوتیمن هک یگدنهانپ یضاقتم دارفا یارب
،دننکیم راک ایناتیرب رد یگدنز نتخاس

و رتهب کرد یارب یبوخ هار دناوتیم روهظون هنابلطواد تیلاعف یاهتصرف نیا
و دشاب یلحم عماوج رد رتشیب تیلاعف

و اهزاین زا یعونت ندرک هدروآرب و نامز زا رتهب هدافتسا هب بیترتنیاهب
.دوش رجنم یصخش یاهیزاورپدنلب

رگا .تسا هدش هیهت 2022 ربماسد ردYorkshire Migration طسوت یتاعلاطا هگرب نیا
امش هب ات مینکیم ار دوخ شلات مامت ام و دیریگب سامت ا ام اب افطل ،دیراد یلاؤس
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