
醫療與身心健康
Image
Health 

 

您可以找到更多關於約克郡及亨伯地區的醫療服務資料。

 

如何使用國民保健署服務  - 廣東話版影片  

您可以閱覽以繁體中文刊製的醫療健康資訊，例如由英國英格蘭東北地區移民合作夥伴組織製作的〈照顧你的健康〉小冊子，以及由
Doctors of the World 出版的 〈國⺠保健署如何幫助您：給移⺠的指南〉小冊子 。  

您不須出示地址證明或入境狀況，都可以註冊家庭醫生 GP
，當您需要尋求醫療服務時，家庭醫生往往是您首個見面的醫療人員。 按此 搜尋您的家庭醫生。
 

NHS
有用連結：  

獲得 NHS免費醫療服務  

甚麼是 NHS號碼？  

網上健康及配藥服務   

甚麼是專科（二級）醫療？  

當您被家庭醫生轉介至專科醫生  

英格蘭 NHS服務輪候時間  

 

https://www.youtube.com/watch?v=GT47ydtmRjM
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/wp-content/uploads/2022/03/TRADITIONAL-CHINESE-How-the-NHS-works-infographic.pdf
http://www.nhs.uk/service-search/find-a-GP
https://www.nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements/nhs-treatment/free-nhs-treatment
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/about-the-nhs/what-is-an-nhs-number/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/online-health-and-prescription-services/
https://nhsproviders.org/topics/delivery-and-performance/the-nhs-provider-sector
https://assets.nhs.uk/prod/documents/Print-ready_PatientReferral_PRINT.pdf
https://www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/guide-to-nhs-waiting-times-in-england/


緊急醫療

NHS 111（緊急醫療問題熱線）

Injury unit services  

緊急救護服務   

 

精神健康服務   

兒童及青少年精神健康服務   

精神健康服務  

 

牙科服務   

尋找 NHS牙醫  

免費牙科服務   

了解 NHS 牙科服務收費   

 

視光師  

尋找視光師  

 

婦產科服務  

妊娠超聲波  

 

接種 Covid-19疫苗     

https://www.nhs.uk/nhs-services/urgent-and-emergency-care-services/when-to-use-111/
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/minor-injuries-unit/locationsearch/551
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Accident-and-emergency-services/LocationSearch/428
https://www.nhs.uk/nhs-services/mental-health-services/mental-health-services-for-young-people/children-young-people-mental-health-services-cypmhs-parents-carers-information/
https://www.nhs.uk/nhs-services/mental-health-services/
https://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
https://www.nhs.uk/nhs-services/dentists/who-is-entitled-to-free-nhs-dental-treatment-in-england/
https://www.nhs.uk/nhs-services/dentists/dental-costs/understanding-nhs-dental-charges/
https://www.nhs.uk/service-search/find-an-optician
https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/ultrasound-scans/


您可瀏覽國民保健署刊製的 〈移居至英國：及時了解你的疫苗接種情況〉繁體中文版小冊子
，您可以到就近的藥房接種疫苗，或者在網上預約。 按此 了解更多詳情。  

此項服務只包括以下表列的疫苗：

復必泰  

莫德納  

 

Health

非政府組織提供的支援
MacMillan 癌症支援

Macmillan

如需資訊、協助或交談，請撥打  Macmillan 的免費電話  0808 808 00 00
，其營業時間為每日上午  8 時至晚上  8
時。您可以透過傳譯員，以中文與護理師或癌症支援專家交談。當您致電時，請以英語說出您想要使用的語言。
如果您需要更多資訊，請傳送電子郵件  informationproductionteam@macmillan.org.uk

 

Barnardo's 香港語諮詢熱線

Barnardo's

熱線會就一系列問題提供建議，包括但不限於住房選擇、接受教育、福利、安置及再安置。
Barnardo’s 擁有一大批具有文化背景的員工，他們會說多種語言，包括廣東話和英語。

熱線開放時間

星期一至五（上午  10 點  – 晚上  8 點）

星期六（上午  10 點  – 下午  3 點）

電話：  0800 151 2605

https://www.healthpublications.gov.uk/ViewArticle.html?sp=Smg235589tchmovedtotheukmigranthealthimmunisationleafletchinesetraditional
https://www.nhs.uk/conditions/covid-19/covid-19-vaccination/getting-a-covid-19-vaccine/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/chinese-traditional
https://helpline.barnardos.org.uk/boloh-helpline/hong-kong-bno
tel:08001512605


電郵：  Boloh.helpline@barnardos.org.uk

 

 

Path Yorkshire

Positive Youth Pathways (只限西約克郡地區 ) 由 PATH Yorkshire
舉辦，為居於西約克郡的 17－ 21
歲港人青年提供支援，協助他們了解英國文化、語言及價值觀，以融入英國社會。同時，學員可以從中學習日常生活及職場英語。計劃涵蓋培訓課程、研討會、文化活動及歷史建築參觀等。如有興趣，請以電郵
Contact: daphne.mak@pathyorkshire.co.uk 或  07310 094533 

 

身心健康

其他有用資源
幸福幫．緊你  – 
《幸福幫．緊你》系列影片及資源以故事、動畫形式，為大家介紹移英港人可能遇見的心理健康情況與需要、過去經歷如何影響當前身心狀態、以及強化身心健康的方法及本地支援機構資訊。

歡迎來到英國：青少年篇  – 
《歡迎來到英國：青少年篇》介紹移英青年人如何在本地結識朋友、英國與香港的校園文化差異，以及如何適應轉變等課題。

 

關於健康的即場講座  
獲得醫療服務  - 2021年 12月 1日

這項活動講解如何獲得國民保健服務（ NHS），包括登記家庭醫生、取得 NHS
編號、尋找牙科服務及視光師、將跟進治療轉移到英國、緊急服務等。  

要下載講座簡報內容，請點擊以下連結︰

Accessing healthcare services presentation - December 2021 

A guide to using the NHS in Traditional Chinese by Doctors of the World  

mailto:Boloh.helpline@barnardos.org.uk
http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.ukdaphne.mak@pathyorkshire.co.uk
https://www.ukhk.org/wellbeing
https://www.ukhk.org/youth
https://vimeo.com/showcase/9005856/video/654861973
https://www.migrationyorkshire.org.uk/sites/default/files/2022-10/Drop-in%20session%20-%20health.pdf
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/wp-content/uploads/2022/03/TRADITIONAL-CHINESE-How-the-NHS-works-infographic.pdf


Entitlement to Free NHS treatment

 

其他即場講座

 

返回香港人資訊站主頁

 

Last updated: 09/05/2025

讚好、追蹤及分享香港人資訊站 Facebook專頁！     

聯絡香港人資訊站

您可以利用以下方法聯絡我們：

電郵： HK@migrationyorkshire.org.uk

電話： 0113 378 8188

我們會如何處理您的個人資料：
https://www.migrationyorkshire.org.uk/zh-hk/hong-kong-hub/privacy-notice-enquiries-
hong-kong-welcome-programme
HK@migrationyorkshire.org.uk
0113 378 8188

想緊貼香港人資訊站的動向？

Follow us on Facebook or subscribe to our mailing list. 

讚好及追蹤香港人資訊站的  Facebook 專頁，或訂閱我們的電子報。
HK@migrationyorkshire.org.uk

相關資訊

https://www.nrpfnetwork.org.uk/information-and-resources/rights-and-entitlements/nhs-treatment/free-nhs-treatment
https://www.migrationyorkshire.org.uk/zh-hk/hong-kong-hub/hong-kong-welcome-programme-events
https://www.migrationyorkshire.org.uk/zh-hk/hongkong-hub
https://www.facebook.com/HKhubYH
mailto:HK@migrationyorkshire.org.uk
tel:01133788188
mailto:HK@migrationyorkshire.org.uk


BN(O) 簽證途徑

「歡迎香港人計劃」活動

教育及英語學習

就業

住屋

支援服務與社區組織

其他生活資訊

關於約克郡及亨伯地區
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