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關於約克郡及亨伯地區，你需要知道的一切有趣知識！

 

約克郡及亨伯地區共有 15個管轄區，包括  Barnsley, Bradford, Calderdale, Doncaster, East
Riding of Yorkshire, Hull, Kirklees, Leeds, North East Lincolnshire, North Lincolnshire,
North Yorkshire, Rotherham, Sheffield, Wakefield 及  York. 

約克郡旗幟
的圖案是一朵白玫瑰，襯上藍色作為背景顏色。約克郡的白玫瑰源於十四世紀第一代約克公爵
——蘭利的愛德蒙。   

 

Leeds

約克郡有混合型經濟。列斯是約克郡最大的城市和商貿重心，也是全英國最大的金融中心之一。錫菲曾經有重工業，例如採煤和鋼鐵業，但隨着工業沒落，該市轉型為專業工程中心，亦吸引了第三產業和行政業務，包括更多零售業。
   

北約克郡以旅遊業著名，區內有兩個國家公園（ Yorkshire Dales National Park及 North York
Moors National Park），而 Harrogate 、  York及 Scarborough也是旅遊勝地。 Kingston
upon Hull是約克郡最大的港口，亦有最大的製造業基地，然而當地的漁業近年日漸式微。    

Harrogate和 Knaresborough都有小型的法律及金融業活動。 Harrogate
也是歐洲會議及展覽中心，鎮內有 Great Yorkshire Showground及 Harrogate International
Centre 兩個場地。

 

Getting around Yorkshire

https://www.barnsley.gov.uk/
https://www.bradford.gov.uk/
https://new.calderdale.gov.uk/
https://www.doncaster.gov.uk/
https://www.eastriding.gov.uk/
https://www.eastriding.gov.uk/
https://www.hull.gov.uk/
https://www.kirklees.gov.uk/beta/default.aspx
https://www.leeds.gov.uk/
https://www.nelincs.gov.uk/
https://www.northlincs.gov.uk/
https://www.northyorks.gov.uk/
https://www.rotherham.gov.uk/
https://www.sheffield.gov.uk/
https://www.wakefield.gov.uk/
https://www.york.gov.uk/
https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Yorkshire


約克郡及亨伯地區交通    
英國大部分市鎮和城市都提供巴士、火車和長途巴士服務，亦有 其他出行方法
，請參閱您所在地區的交通服務︰  West Yorkshire 、  North Yorkshire 、  South Yorkshire
、  East Yorkshire 。   

在英格蘭，如您已屆領取國家退休金的年齡，可以申請免費巴士乘車證。如要查閱領取國家退休金的年齡請
按此 ，這視乎您的出生日期而定。免費巴士乘車證可點擊 此連結 申請。   

您可以在 Trainline
網站查看鐵路服務，包括約克郡及亨伯地區及其附近地區的火車資訊。您可考慮購買其中一種
英國鐵路卡 ，憑卡購買指定火車票，最多可節省三分一車費。  

 

Places to visit

遊玩好去處   

點擊 此連結 ，即可找到約克郡及亨伯地區的戶外活動及著名地標。  

您無須自駕遊也可探索約克郡， 按此 瀏覽一些從火車站出發的遠足路線。   

國家信託基金會 （ National Trust）所保育的地點，是探索約克郡及亨伯地區的好去處。   

約克郡雕塑公園 （ Yorkshire Sculpture Park）位於 Wakefield
附近地區，您可欣賞到露天雕塑和藝術品。   

位於侯城的 The Deep水族館奇妙無窮，有 3,500
條魚及各種海洋生物，還為訪客提供多項活動。   

約克郡野生動物園 （ Yorkshire Wildlife Park）今年春天迎接兩隻小駱駝誕生！動物園位於
Doncaster附近，鄰近主要交通幹道。   

電影《哈利波特︰死神的聖物》曾於  Malham Cove取景。在電影中，哈利波特與妙麗在
Malham Cove的 石灰岩層 上紮營。

 

Three Peaks

https://www.yorkshire.com/about-yorkshire/getting-around-yorkshire/transport/getting-around-yorkshire
https://www.wymetro.com/
https://www.northyorks.gov.uk/public-transport
https://www.travelsouthyorkshire.com/
https://www.hull.gov.uk/travel-and-tourism/parking-and-transport/buses
https://www.gov.uk/state-pension-age/y/bus_pass
https://www.gov.uk/apply-for-elderly-person-bus-pass
https://www.thetrainline.com/trains/great-britain/railcards
https://www.railcard.co.uk/
https://www.yorkshire.com/
https://www.greatbritishlife.co.uk/things-to-do/walks/yorkshire-railway-stations-walks-6388106
https://www.nationaltrust.org.uk/days-out
https://ysp.org.uk/
https://www.thedeep.co.uk/
https://www.yorkshirewildlifepark.com/
https://www.malhamdale.com/
https://www.malhamdale.com/geology/


約克郡有約克郡三峯（ Yorkshire Three Peaks），路線全長 24英里。三峯是指  Pen-y-Ghen
、  Whernside及 Ingleborough，而 三峯挑戰賽 （ Three Peak challenge
）是著名的遠足活動，參加者須於 12小時內行畢全程。    

Haworth村莊是英國作家勃朗特（ Brontë
）姊妹的家鄉，您可參觀勃朗特故居博物館。這個村莊亦有石春路和美麗的郊野。   

錫菲（ Sheffield）是 冬日花園 （ Winter Garden
）的所在地。這個室內花園令人心曠神怡，是在錫菲市中心作短暫停留的好去處。如因天氣關係不宜到戶外探索大自然，可以到列斯的
熱帶世界 （ Tropical World），那裏室內氣候溫和。   

約克郡博物館 （ Yorkshire Museum）   最近舉行「羅馬寶藏展」 ——展出多件 1,800
年前的羅馬青銅器。這些展品是 2020年 5月，在北約克郡一處田野利用金屬探測器搜尋出來的。
    

約克國立鐵路博物館 （ National Railway Museum in York
）是家庭日的好去處，對十九及二十世紀舊式火車頭有興趣的人士亦不容錯過！  

 

Whitby

如要飽覽北約克郡沿岸小鎮的風光，可到 Whitby一遊。那裏的 活動 繁多 ——
您可以參觀修道院，走上吸血殭屍德古拉伯爵走過的 199
級階梯，試食當地的炸魚薯條，又或是靜心欣賞海景。    

北約克郡艾斯加斯瀑布（ Aysgarth Falls in North Yorkshire），路段全長 2.2
英里，遠足沒有太大難度。沿途充滿約克郡最細膩的自然景色，野花處處，又可欣賞
Wensleydale美不勝收的風光，途中亦會經過歷史悠久的保頓城堡（ Bolton Castle）。 按此
參閱建議路線。   

峯區是英國最多遊人到訪的國家公園之一，山巒連綿，橫跨約 555平方英里，構成 Derbyshire
、  Staffordshire 、  Cheshire、約克郡及大曼徹斯特（ Greater Manchester
）部分地區內的最優美風光。峯區亦是英國第一個國家公園，最普遍的活動有遠足、攀山、洞穴探險、露營等。欲知詳情，請瀏覽
峯區國家公園官方網站 及 峯區遊覽建議 。   

Beverley
是一個歷史悠久的小鎮，有哥德式尖塔教堂、美麗的市集廣場和漂亮的喬治亞式聯排別墅，徒步探索也很方便。
   

https://www.threepeakschallenge.uk/yorkshire-three-peaks-challenge/
https://www.yorkshire.com/places/west-yorkshire/bradford/haworth
https://www.dayoutwiththekids.co.uk/attractions/the-winter-garden-96178ce9
https://www.roundhaypark.org.uk/tropical-world-leeds/
https://www.yorkshiremuseum.org.uk/
https://www.railwaymuseum.org.uk/whats-on/great-hall
https://www.timeout.com/whitby/things-to-do/best-things-to-do-in-whitby
https://www.walkingenglishman.com/dales33.htm
https://www.peakdistrict.gov.uk/visiting
https://www.peakdistrict.org/
https://www.visiteastyorkshire.co.uk/places-to-visit/beverley


Hebden Bridge
的大街完全沒有連鎖店，然而您會見到一排排個別的店舖，售賣各種貨品，由毛冷到唱片都有，光顧本地小店就是這裏的生活方式。
   

 

Activities

可供參與的活動   

您喜歡跑步嗎？想認識您所在地區的其他跑步愛好者嗎？點擊以下連結，搜尋您當區的跑步會︰
Running clubs in Yorkshire | timeoutdoors  

區內圖書館為小童及成人舉辦各類型的免費活動，是認識本地居民和練習英語的好去處。部分活動如下︰
  

Doncaster – 圖書館列表及活動  

North Yorkshire – 圖書館列表及活動  

Leeds – 兒童故事及兒歌   

Sheffield – 早晨咖啡聚會及其他社交活動  

Wakefield – 閒談、園藝會及其他活動  

Belonging Café –
這免費的小組活動為來自世界各地的新移民女性而設，每月舉行一次，時間為星期日晚上 7時至 8
時 30分（英國時間）。歡迎您參加，認識新朋友，互相分享經驗。 按此 了解更多。    

列斯免費園藝小組  – Lincoln Greeners
園藝小組每週聚會一次，您可以學習新技能、認識新朋友和建立鄰里關係。費用全免，歡迎任何人加入。時間為逢星期二下午
1時至 3時，有小食和巴士車票供應。地點︰ Roxby Close, LS9 7LR。報名請 按此 填妥表格。

 

Activities for kids
兒童活動   

https://theculturetrip.com/europe/united-kingdom/england/articles/12-reasons-hebden-bridge-is-known-as-the-greatest-town-in-europe/
https://www.timeoutdoors.com/clubs/running?rid=24&v=1
https://library.doncaster.gov.uk/web/arena/library-events
https://www.northyorks.gov.uk/local-libraries
https://www.leedsinspired.co.uk/events/story-rhyme
https://www.sheffield.gov.uk/home/libraries-archives/library-events
https://www.wakefield.gov.uk/libraries-and-local-history/library-events
https://www.subscribepage.com/belongingcafe
https://www.mafwatheatre.co.uk/sign-up


如要搜尋課後興趣班，或為子女安排活動，請點擊 此連結 。  

學童可以利用課餘時間參加童軍，多參與戶外活動，認識區內的新朋友，家長亦可藉此機會參與義工活動。
  

尋找區內童軍小組，請點擊 此連結 。    

 

Volunteering
義務工作機會

以下地區各有義務工作機會指南︰   

Harrogate Volunteering Directory | Harrogate & District Community Action
(hadca.org.uk)  

Kirklees Opportunities – Volunteering Kirklees (tslkirklees.org.uk)  

Leeds How to get involved with my community – Doing Good Leeds  

Sheffield I want to volunteer – Volunteer Centre Sheffield
(sheffieldvolunteercentre.org.uk)  

Wakefield Volunteer › Wakefield (volunteerwakefield.org)  

York Volunteering Opportunities in York – York Volunteers – York CVS  

整個約克郡   – 您喜愛駕駛、有空餘時間，又喜歡認識新朋友嗎？您可能會對 病人接送服務
感興趣。或者您想為社區出一分力，擔任 第一時間回應者 ？您可以參與
約克郡救護車服務的義務工作 。    

快來加入好玩又友善的團隊，幫助跑步者獲得美妙的體驗，並支持無數公益活動  -Eventeers |
Run for All 。   

https://www.familiesonline.co.uk/local-clubs-and-classes
http://www.scouts.org.uk/scouts
https://hadca.org.uk/volunteer/opportunities
https://hadca.org.uk/volunteer/opportunities
https://volunteering.tslkirklees.org.uk/opportunities/
https://doinggoodleeds.org.uk/how-to-get-involved-with-my-community/
http://www.sheffieldvolunteercentre.org.uk/i-want-to-volunteer
http://www.sheffieldvolunteercentre.org.uk/i-want-to-volunteer
https://volunteerwakefield.org/
https://www.yorkcvs.org.uk/volunteers/#/?locationVirtual=true&q=&radius=10mi&sortBy=relevance
https://www.yas.nhs.uk/join-our-team/current-vacancies/#!/job/UK/West_Yorkshire/Yorkshire_North_Lincolnshire/Yorkshire_Ambulance_Service_NHS_Trust/Volunteer/Volunteer-v4204520?_ts=971
http://www.communityresponders.yas.nhs.uk/
https://www.yas.nhs.uk/get-involved/get-involved/
https://www.runforall.com/eventeers/
https://www.runforall.com/eventeers/


 

Yorkshire pudding

約克郡及亨伯地區的有趣小知識  

在約克郡，很多人都把黃昏的一餐稱為「下午茶」（ Tea）而不是「晚餐」（ Dinner
）。因此，如果有人邀請您吃下午茶，他們可能是想請您吃飯，而不是喝茶。您可以在 此連結
了解更多有關晚餐／下午茶的討論。    

約克郡布甸（ Yorkshire Pudding）是一種源於英格蘭的聖誕傳統食品，可追溯至 1700
年代。不少人一直在爭議，約克郡布甸究竟是否屬於聖誕晚餐的其中一道菜，最終其實只是隨個人喜好而定！雖然這道菜未必迎合所有人的口味，但它卻是約克郡菜式中的主要食品。
您有興趣在家試做嗎？    

 

Rhubarb

  

您知道英國大部分供人食用的大黃  (Rhubarb）都是在約克郡收成的嗎？西約克郡有 9
平方英里的範圍稱為大黃三角地帶 ——三個角落大概為列斯、 Bradford及 Wakefield 。   

  

約克郡有全世界歷史最悠久的足球會 ——錫菲足球會 （ Sheffield Football Club）。該會於
1857年創立，獲國際足球協會及歐洲足球協會公認為全球最古老的球會。   

  

約克郡口音！您覺得約克郡的口音很難聽得懂嗎？ 這段影片
可以幫到您！收聽本地電台節目亦是令您熟悉本地口音和地道用語的好方法，同時可得知在您的城市發生的事情。較受歡迎的本地電台包括︰
   

  
BBC Radio Sheffield  

BBC Radio York  

BBC Radio Leeds

https://www.independent.co.uk/life-style/food-and-drink/dinner-supper-tea-which-one-uk-brits-debate-evening-meal-yougov-a8363331.html
https://www.bbc.co.uk/food/recipes/yorkshire_pudding_69240
https://sheffieldfc.com/
https://www.youtube.com/watch?v=THsSizqiSKs
https://www.bbc.co.uk/sounds/play/live:bbc_radio_sheffield
https://www.bbc.co.uk/sounds/play/live:bbc_radio_york
https://www.bbc.co.uk/sounds/play/live:bbc_radio_leeds


Capital FM Yorkshire South & West  

Harrogate Community Radio  

Radio Aire Leeds

 

返回香港人資訊站主頁

 

Last updated: 14/06/2024

 

讚好、追蹤及分享香港人資訊站 Facebook專頁！     

聯絡香港人資訊站

您可以利用以下方法聯絡我們：

電郵： HK@migrationyorkshire.org.uk

電話： 0113 378 8188

我們會如何處理您的個人資料：
https://www.migrationyorkshire.org.uk/zh-hk/hong-kong-hub/privacy-notice-enquiries-
hong-kong-welcome-programme
HK@migrationyorkshire.org.uk
0113 378 8188

想緊貼香港人資訊站的動向？

Follow us on Facebook or subscribe to our mailing list. 

讚好及追蹤香港人資訊站的  Facebook 專頁，或訂閱我們的電子報。
HK@migrationyorkshire.org.uk

相關資訊

https://www.globalplayer.com/live/capital/yorkshiresouthwest/
https://harrogatecommunityradio.online/
https://www.migrationyorkshire.org.uk/zh-hk/hongkong-hub
https://www.facebook.com/HKhubYH
mailto:HK@migrationyorkshire.org.uk
tel:01133788188
mailto:HK@migrationyorkshire.org.uk


關於香港人資訊站

BN(O) 簽證途徑

「歡迎香港人計劃」活動

醫療與身心健康

教育及英語學習

就業

住屋

支援服務與社區組織

其他生活資訊

Source URL: http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/hong-kong-hub/about-
yorkshire-and-humber

http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/zh-hk/hong-kong-hub/about-hong-kong-hub
http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/zh-hk/hong-kong-hub/bno-visa-route
http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/zh-hk/hong-kong-hub/hong-kong-welcome-programme-events
http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/zh-hk/hong-kong-hub/health
http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/zh-hk/hong-kong-hub/education-and-learning-english
http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/zh-hk/hong-kong-hub/employment
http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/zh-hk/hong-kong-hub/housing
http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/zh-hk/hong-kong-hub/local-services-in-yorkshire-and-humber
http://migrationyorkshire-act.leeds.gov.uk/zh-hk/hong-kong-hub/other-helpful-tips

